Guia para
Educadores

Secom/Ac

OfiCinas

*VEDUCACAO

&0’ PARA PREVENCAO

UNIDOS POR UMA QUALIDADE NO VIVER

Proposta de trabalho sobre Saude Sexual e Saude Reprodutiva na Adolescéncia




OFICINAS




Secretaria Estadual de

Educacgdo, Cultura e Esportes

Rua Rio Grande do Sul n° 1907 - Volta Secq,
Rio Branco, AC - 69911-018

Fone: (68) 3213-2300

Secretdria

Maria do Socorro Neri Medeiros de Souza

Secretaria Estadual de Saude

Tv. Benjamin Constant, n° 830 - Centro,
Rio Branco, AC - 69900-064

Fone: (68) 3224-9207

Secretdaria

Paula Augusta Maia de Faria Mariano

Edicdo
Alyne Branddo Alves
Victor Rendon Hidalgo

Projeto grdfico, capa e diagramagdo
Uillsam Cavalcante
Mdarcio Ferreira

Autoria para esta edi¢cdo

Esta publicagdo € uma adaptacdo de
diversas cartilhas e cadernos do Ministéerio
da Saude e outras instituicdes e contou
com a participagdo dos  diversos
colaboradores listados abaixo

Consultoria para esta edi¢do
Alyne Branddo Alves
Victor Rendon Hidalgo

Revisdo técnica

Secretaria Estadual de Educag¢do - SEE
Departamento de Gestdo de Redes
Divis@o de Assessoramento

Escolar e Assuntos Estudantis

Projeto Educag¢do para Prevencdo

Departamento de Formagdo e Assisténcia
Educacional

Nucleo de Apoio a Psicologia Educacional
e Escolar

Nucleo de Saude Escolar

Diretoria de Ensino - Coordenacdo de
Ensino Fundamental Il e Ensino Médio
Victor Rendon Hidalgo

Secretaria Estadual de Saude - SESACRE
Departamento de Atengdo  Primaria
Politicas

e Programas Estrategicos

Nucleo de Saude do Adolescente

Nucleo de Saude Mental

Nucleo de Saude da Mulher

Nucleo de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs)



SUMARIO

PREFACIO oo eee e ese e eeee s eee e e e ettt et ettt e e e e 4
PROGRAMA ESCOLA ABERTA = ALUNOS REFLEXIVOS..ooooooooeeeeeoeeeeeeeoeeeseeesseeseeessseesseesssessseee e 4
SAUDE SEXUAL E SAUDE REPRODUTIVA .o ssoeeesseesssesessessssessesseesssesssseesesseesssesssseee e 4
PALAVRAS AO EDUCADOR. ..ot see e seseseesssees e sseeseeeesses e sesseseseseeeeses e see s sseee e 5
BREVES CONSIDERACOES SOBRE OS TEMAS TRANSVERSAIS AO CURRICULO......oocoocree 6
PROPOSTA EDUCATIVA oot eee e see s e ses e e see s ses e sese e e essser e e eee e ses s e ees e ser e 7
DINAMIZARL e eee e ee e ee e ee e ee e ee e e e e e e ee e e e e er e sere e e 7
PONTOS IMPORTANTES A SEREM OBSERVADOS....oooooeoooeeeeeeeeeeeeeeeeesees et ssese et ses e ssesessi 8
PASSOS E DICAS PARA ORGANIZAR UMA OFICINA oo sseee s sesessseeseesseen 8
ATRIBUICOES DO EDUCADOR..c.ooooeoeeeesesesessesseeseesessessssseesessessssssssseesessessssssssessessssssesssesesssssssseses 9
DICAS oo ee e ee e ee e ee e e e e ettt et e et e ettt 10
EDUCACAO SEXUAL E SUA IMPORTANCIA...cooeeeeeeeeese e sessessssesseeseeses st sseseeseeses s Il
A ESCOLA, UM IMPORTANTE ESPACO PARA A ABORDAGEM DA

QUESTAO. MAS NAO O UNICO .ot sseessseessseesssesssseeseseeseseseeeieesseee s esseseee s eseee e N
INFORMAR # REFLETIR = FORMAR ..ooo oo eee e e sees e ses e ee ettt 12
TEXTOS DE FUNDAMENTACAO......ooeeoeeoeeeeeeseessee e ses s seesseesses e seeesiesseessseseseseesses s 13
OUTRAS DINAMICAS oo eeeeeseeeesseee s eeeeseees e ses e eee e eee e ee e e s et e et et et 13
SUGESTOES DE VIDEOS E SITES oo eseesssesssseessseeessseesesssesssesssssesssseseestessesseessesessessesessesseesessesesesseeeesseseeses 16

REFERENCIAS oo oo oo e e et 19



Prefacio

Este Guia de Oficinas foi desenvolvido para proporcionar aos educadores de diversas
dareas, as ferramentas metodoldgicas basicas para a abordagem das temdticas Saude
Sexual e Saude Reprodutiva na Adolescéncia atravées da aplicacdo de atividades
educativas de prevencdo.

Ao invés de esperar que os jovens aprendam tudo o que achamos que eles precisam
saber, podemos ensind-los a refletir sobre as informagdes que ja possuem, aprendendo a
manejd-las e tomar decisdes seguras para suas vidas. E o que se pretende em cada um
dos Guias desta série, que abordardo os temas: Adolescéncia, Sexualidade, Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis, Métodos Contraceptivos e Gravidez na Adolescéncia.

Em cada um desses Guias sGo apresentadas dindmicas de trabalho em grupo, que
utilizam como metodologia a educagcdo por meio de trocas de experiéncias, vivéncias,
conhecimentos e atitudes. Procura-se identificar o saber que cada adolescente traz paraq,
a partir disso, introduzir ou aumentar a percepcdo de risco e orientar a ado¢do de
praticas seguras'.

Projeto Escola Segura

Este Guia de Oficinas para o Educador € parte da
série “Guia para o Educador”, produzida pela
Secretaria Estadual de Educacdo, Cultura e .
Esportes do Acre, como parte das acdes PrOJetO
propostas pelo “Projeto Escola Segura” que visa
integrar politicas publicas para a construcdo de
uma cultura de paz nas escolas do estado do
Acre. Ndo se constitui em criar mais um projeto
individual, mas sim, inserir-se em projetos j&
existentes nas dreas de educacdo, esporte,
cultura, social, saude e seguran¢a publica,
evidenciando neles os principios, valores e atitudes
de uma cultura de paz, de modo que a esta seja vista
nas relacdes interpessoais entre professores, alunos,
funciondrios, pais, grémios estudantis, conselhos
escolares, alcancando & comunidade.

escola
Segura

™ ™

O programa estd articulado entre diversas dreas e dentre varios objetivos que pretende
alcangar, um destes, € Promover A¢cdes de Saude e Qualidade de Vida. Para tanto, este Guia de
Oficinas para o Educador aborda como tema central Saude Sexual e Saude Reprodutiva.

Saude sexual e Saude reprodutiva

Saude sexual € a integracdo dos aspectos somdaticos, emocionais, intelectuais e sociais do ser
sexual, de maneira a enriquecer positivamente e a melhorar a personalidade, a capacidade de
comunicacdo com outras pessoas € o amor. O propodsito dos cuidados da saude sexual deveria
ser o melhoramento da vida e das relagdes interpessoais, € ndo meramente orientacéo e
cuidados relacionados a procriac@o e infeccdes sexualmente transmissiveis.

'Adaptado do Manual do multiplicador: adolescente. Brasilia - DF, 2000.
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A saude reprodutiva é definida como sendo o estado de bem-estar fisico, mental e social em
todos os aspectos relacionados ao sistema reprodutivo, as suas funcdes e processos e ndo a
mera auséncia de doencas ou enfermidades. A saude reprodutiva implica que as pessodas
sejam capazes de desfrutar uma vida sexual segura e satisfatéria, com liberdade para decidir
se querem ou ndo ter filhos, o nimero de filhos que desejaom e em que momento da vida

gostariam de té-losz

Palavras ao Educador

Ndo dda para fechar os olhos. A
questdo estd ai, por todos os lados.
Tanto dentro, quanto fora da escolq,
a gravidez na adolescéncia €, de
fato, uma realidade.

No inicio de 2016 a Comissdo
Nacional Especializada em
Anticoncepcdo, da Federacdo
Brasileira das Associacdes de
Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo)
divulgou um dossié que aponta o
ranking de gestacdes néo ||

19 anos. O Acre registra 28,62%
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planejadas entre jovens de 10 a [EEEG_ENGD ( ,/

de partos em meninas entre 10
e 19 anos, esse numero deixa o
estado acreano no 5° lugar do
Ranking de gestacdes de

meninas entre 10 a 19 anos no Brasil. A média brasileira é de 20%, e de acordo com o dossié, a
regido norte teve os maiores indices, Amapd (28,85%), Amazonas (29,22%) e Pard (29,96%). Foi
registra uma reducdo ainda timida nos ultimos anos.

Outro estudo, realizado pelo Instituto da Infancia - IFAN, que toma como referéncia pesquisa
realizada pelo Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada - IPEA, aponta a gravidez na
adolescéncia como um dos fatores responsdveis pela evasdo escolar:

Dados apontam que o abandono escolar é superior entre as meninas que
engravidaram em comparagdo as que ndo engravidaram. [..] o percentual do
abandono escolar foi de 6,1% entre meninas de 10-17 anos sem filhos. J& para
meninas na mesma faixa etaria com filhos, esse percentual saltou para 756%. A
educagc@o esta diretamente relacionada & taxa de fecundidade, quer dizer,
quanto menor o grau de instrucdo, maior a quantidade de filhos por mulher,
podendo chegar a 3 filhos. Em mulheres com nivel superior essa taxa chega a
117 filhos®

Diante disso, qual deve ser o foco da discuss@o
sobre sexo? Qual o papel do Educador nesta historia?
Uma vez que, criancas e adolescentes estdo
descobrindo a sexualidade e os limites do proprio corpo
cada vez mais cedo e com consequéncias
preocupantes. E preciso discutir sobre sexualidade sem
reforcar mitos e preconceitos a fim de possibilitar o
didlogo da forma mais clara possivel. No entanto,
também ¢é necessdrio considerar, que existe uma crenca
equivocada de que "fornecer Educacdo Sexual é o
mesmo que incentivar a inicializacdo da vida sexual na
escola". Por isso, é indispensavel a criacdo de um canal
confidvel de debate sobre o tema nas escolas.Sobre
isso, queremos conversar com vocé. Contudo, antes de
iniciar nosso bate-papo € importante destacar alguns
pontos centrais desse material que tenha em maos.
Primeiramente ndo temos aqui a intencdo de lhe
apresentar um manual, um “receitudrio magico” sobre
como tratar do assunto em sala de aula.

SIFAN. Cartilha Primeira Infancia e Gravidez na Adolescéncia. 2013/14. 9




Isso porque, desacreditamos tanto quanto vocé, das propostas que assim se apresentam.
Nosso convite é para uma reflexdo conjunta.

Abrir portas e janelas da sala de aula e da escola para assuntos como gravidez na
adolescéncia, ISTs e outros que se relacionem as sexualidades ¢ mais que apenas falar das
questdes em si.

Na verdade, para uma abordagem sem preconceitos e contextualizada com o momento em
que vivemos, dois aspectos sdo indispensaveis, repare...

O primeiro deles relaciona-se ao dominio do assunto que nds, professores, temos e/ou
sentimos necessidade de buscar/aprofundar. Esse comprometimento com a fundamentacdo
tedrica é também compromisso com o que chamamos de funcdo social do educador, no
engajamento por uma sociedade mais justa.

J& o segundo aspecto, que ndo pode ser desconsiderado, relaciona-se ao fato de que
muitos de nds ficamos pouco & vontade e, algumas vezes, até preocupados em abordar
assuntos intimos, seja por vergonha ou receio da reagdo das familias dos alunos. A questéo é
que, assim agindo, abrimos mdo tanto das possibilidades que a nos se apresentam, bem como
de uma parcela de nossa responsabilidade como educadores.

/r Nesse sentido, € importante que o educador amplie
\,\ seus conhecimentos acerca do assunto, a fim de auxiliar
~ 0 0s alunos com as informacdes adequadas, respondendo

as duvidas de forma esclarecedora, respeitando a
opinido de cada educando. Se o educador ndo for
preparado e nd&o possuir informacdes adequadas,
poderd transportar seus valores, crencas e opinides
pessoais como verdades absolutas, ndo permitindo aos
alunos a autonomia para desenvolver seu conhecimento.

Pensando nisso, faremos um amplo debate e
vivenciaremos em Oficinas Pedagogicas
antecipadamente, todos os temas propostos no caderno.
Desse modo ao dialogar sobre sexualidade e outros
temas no ambiente escolar, o educador ndo pode abrir
mao de sua sensibilidade e atencdo as muitas questdes abordadas nos diferentes grupos de
jovens, pois o assunto abrange muitos preconceitos, tabus e crengas.

N
/

Assim, convidamos vocé para essa reflexdo - ao mesmo tempo em que individual, também
coletiva, junto aos demais educadores e com a turma -, e abordagem no espago escolar
sobre a vivéncia da sexualidade na adolescéncia e juventude, lhe apresentamos esse material,
no qual sua participacdo e envolvimento s@o fundamentais. Convite aceito? Mdos a obra,
entao!

Para comecar, o que acha de pensarmos juntos sobre quem sdo os adolescentes e jovens?
Conhecé-los é essencial para uma aproximacdo que propicie o debate sobre sexualidade.

E necessdrio estar atento &s mudancas sociais que acontecem nesta etapa da vida que
0s adolescentes atravessam, na qual a escola - e também a familia, os servicos de saude e
0s projetos socioculturais de ONGs, para citar alguns exemplos - tém importante papel.
Repare que falamos do que acontece no momento em que meninos e meninas saem da
infGncia e, por isso mesmo, é fundamental conhecer os aspectos que envolvem a juventude,
ou melhor, “as juventudes” - assim mesmo, no plural®.

Breves considerac¢des sobre os temas
transversais ao curriculo

A questdo dos temas transversais, como componentes do curriculo, ganhou relevancia
especialmente a partir da publicacdo dos par&metros Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental.

“Adaptado da publicacGo Gravidez na adolescéncia e sexualidade: uma conversa franca com
educadores e educadoras, de Maria Luiza Heilborn [etal]. Rio de Janeiro, 2008.
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A perspectiva, na época (1997), era de que algumas questdes sociais precisavam ser
abordadas no curriculo escolar de todas as escolas do pais - ética, saude, meio ambiente,
orientacdo sexual e pluralidade cultural - e outras deveriam ser selecionadas localmente, no
ambito da Secretaria de Educacdo ou das escolas, conforme a importancia que tivessem.

Seguindo a tendéncia predominante naquele momento, a proposta para esses temas era de
um tratamento transversal nas dareas curriculares afins, muito mais compativel com sua natureza
e complexidade do que seria a abordagem em uma unica disciplina. Ndo se constituiam em
novas disciplinas, muito pelo contrario, mas em um conjunto de temas transversalizados em varias,
contempladas na concep¢do, nos objetivos, nos conteudos e nas orientagdes diddaticas de cada
uma delas. A transversalidade pressupde sempre um tratamento integrado das dreas curriculares
relacionadas aos temas selecionados’.

Atualmente, na nova Base Nacional Comum Curricular prevé-se o desenvolvimento de
habilidades como "Analisar, desenvolver e divulgar acdes de promo¢cdo a saude, que permitam
reflexdes sobre vulnerabilidades vinculadas aos desafios contemporé&neos aos quais as juventudes
estdo expostas's, isto inclui o debate e reflex&o sobre os direitos sexuais e reprodutivos.

Proposta Educativa

Para o desenvolvimento desse processo, € importante levar em consideragdo o conhecimento
e as experiéncias dos participantes, e, a partir disso, desenvolver habilidades para trabalhar com
O grupo.
As técnicas devem ser participativas para proporcionarem um processo de aprendizagem, por
meio do qual temos o objetivo de vivenciar:
Desenvolver um processo coletivo de discussdo e reflexdo;
Permitir coletivizar o conhecimento individual de modo que venha a potencializar o
conhecimento de todos;
Permitir desenvolver uma experiéncia de reflexdo educativa comum;
Permitir a criagdo coletiva do conhecimento, de cuja elaboragdo todos nos participamos’”.

Dinamizar!

A utilizacdo de din@dmicas participativas busca tornar mais simples e até mesmo divertida a
reflexd@o sobre um tema complexo como a Saude Sexual e Saude Reprodutiva
na Adolescéncia e todos os outros subtemas que serdo tratados.

Procuramos através das técnicas proporcionar aos alunos uma melhor
compreens@o e apropriacdo do tema.

Temos uma grande preocupacdo com a formac¢do
do Educador, uma vez que ele é o responsdvel pelo
processo formativo, muito importante na '
prevencdo as ISTs/AIDS e da Gravidez ndo
planejada entre os adolescentes.

Quando falamos de processo educativo,
estamos nos referindo a uma forma
especifica de trocar conhecimentos e refletir
sobre mudancas de atitude. E um processo
que implica uma concepcdo metodoldgica
por meio da qual ele se desenvolve.

Nesse processo de formacdo de
Educadores, pensamos que o fundamental ndo estd no uso isolado das dindmicas participativas,
mas, na concep¢cdo metodologica que orienta o processo educativo.

*Retirado da Série Cadernos de Orientagcdo Curricular - Orientagdes Curriculares para o Ensino
Médio - CADERNO 1 - Biologia. Governo do Estado do Acre - Secretaria de Estado de Educagdo, 20I10.

SMEC, Base Nacional Comum Curricular - Ensino Meédio, 2018
’Adaptado do Manual do multiplicador: adolescente. Brasilia - DF, 2000. 7



A técnica, por si s6, ndo € formativa nem tem cardter pedagdgico. Ela funciona como
ferramenta educativa, devendo ser utilizada em fungdo de um tema especifico e com um objetivo
concreto.

Sendo assim, o trabalho com esses temas exige uma abordagem pedagogica que inclui
informacdo, reflexdo, emocdo, sentimento e afetividade. Por isso, este Guia de Oficinas para o
Educador oferece uma variedade de conteudos e trabalha com conceitos cientificos, textos, dados
historicos e de pesquisq, entre outros.

Sexo e sexualidade s@o temas cada vez mais presentes nas escolas, nos servicos de saude,
nos meios de comunicac@o social, nas familias, nos grupos de amigos e até nas instituicdes
religiosas, empresas e diferentes grupos da sociedade. Como s@o assuntos ligados a vida, sempre
estardo na pauta do dig, gerando duvidas, polémicas, debates, discussdes e questionamentos que
precisam ser tratados de maneira franca, simples e sem constrangimentos®.

Pontos importantes a serem observados

Alguns pontos sdo importantes de serem observados para que haja o bom andamento da
oficina, para faciltar o trabalho do professor e para que acorra de maneira previamente
planejada, seguem algumas orientacdes’:

- Objetivo: 0 que se pretende obter com a aplicagdo da oficina.

- Material: 0 que € necessdrio ter em mdos para a realizacdo da oficina. Na maioria dos
casos, 0s materiais propostos sGo muito simples, baratos e acessiveis.

- Questdes a serem respondidas: perguntas-chave a serem realizadas ao final da oficina
para discuss@o, reflexdo e aprofundamento de situacdes mais polémicas ou complexas.

Tempo: aproximadamente quantas horas ser@o necessdrias para desenvolver toda a
oficina. No entanto, esse tempo pode variar de acordo com o tamanho do grupo, com a idade
dos participantes e/ou o conhecimento que eles ja tém sobre o assunto.

Atividade: descricdo detalhada de cada acdo necessdria para que a oficina aconteca da
forma mais facil e completa possivel.

Conclus@o: as ideias principais que devem ser construidas de forma conjunta com os
participantes.

Finalizacdo: uma avaliacdo bem simples sobre a atividade realizada.

Passos e dicas para organizar uma oficina

E importante que o espaco esteja organizado
circularmente.

Veja quem s@o os participantes de sua atividade,
qual a idade, a quantidade, o sexo (a faixa etdaria
recomenda e apresentada neste material € de 12 a 18
anos de idade de acordo com o Estatuto da Crianca e
do Adolescente, Lei Federal n® 8069/1990). E importante
ter uma lista de presenca dos participantes.

Determine qual o principal tema e outros temas
que podem ser discutidos durante a oficina.

Prepare a sala de maneira que os participantes
percebam que algo interessante acontecera ali.

Tente criar um ambiente acolhedor e harmonioso,
organizar a disposicdo das cadeiras com antecedénciq,
deixar os materiais disponiveis para uso.

Vale lembrar que uma oficina ndo é uma receita
pronta e o mais importante € usar a criatividade e
ampliar as possibilidades.

‘Adaptado do Manual do multiplicador: adolescente. Brasilia - DF, 2000.
‘Adaptado da série Adolescentes e Jovens para a Educacdo entre Pares. Sexualidades e Saude Reprodutiva. Brasllia - DF, 20I0.
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E, na verdade, uma “obra em construc@o” que pode e deve ser adaptada e melhorada pelos
proprios Educadores conforme os objetivos especificos de cada a¢do e conforme a realidade
local. E interessante, inclusive, que os Educadores busquem, em sua cultura, musicas, textos
literdrios ou outras formas de criacdo artistica local que abordem os temas aqui propostos'.

Alguns destaques, informacdes legais, curiosidades ou depoimentos foram agregados a
algumas oficinas.

No final deste caderno, na secdo “Para saber mais’, estdo dicas de filmes que tratam dos
temas trabalhados e uma sess@o de perguntas e respostas para aprofundar os conhecimentos
sobre o assunto.

Atribuicoes do Educador

Sdo atribuicdes do educador™:

1. Conduzir a oficing;

2. Receber os alunos e fazer o acordo de convivéncia para os momentos da oficing, citar
exemplos como: (O ideal € que este contrato seja construido junto & turma).

4 Saber ouvir;

4 Levantar a méo para falar;

4 Respeitar a opini@io dos colegas;

4 Néo rir o fazer piada dos colegas;

4 Participar ativamente das atividades propostas;
4 Evitar conversas paralelas;

4 Né&o usar o celular, etc.

3. Eleger pessoas com
responsabilidades especificas, como: quem
cuida do ambiente, quem faz os registros,
quem serve de qapoio na distribuicdo de
material, etc.

4. No caso de oficina, o Educador
deve se responsabilizar pela metodologia.

5. Organizar o tempo, cuidar dos
preparativos, conferir as condicdes de
trabalho e fundamentalmente, se
responsabilizar pela conducdo das
atividades com foco nos objetivos.

6. Ajudar a administrar algum possivel
conflito no grupo.

7. Assegurar, em cada oficina, a
construcdo de uma fala coletivg,
aproveitando as diversas opinides que aparecerem.

8. Fazer uma sintese do trabalho, indicando os itens discutidos, as reflexdes que aconteceram
e as ideias centrais s quais o grupo chegou.

9. Cuidar para que todos (as) tenham oportunidade de se expressar.

10. Assegurar que as oficinas e encontros sejam devidamente registrados (fotografias, videos,
listas de presenca) e compartilhados com o grupo.

%Adaptado da série Adolescentes e Jovens para a Educagdo entre Pares. Metodologias, Brasilia - DF, 20I1.
bidem.



Dicas

Para facilitar a reflexdo coletiva, o HH
Educador precisa desenvolver as seguintes |
habilidades' "y

- Possibilitar articulacdo das ideias;

- Saber ouvir e se fazer ouvir;

- Saberes e conhecimentos;

- Saber conviver e lidar com as
diferencas;

- Buscar desafios para si mesmo;

- Assumir uma postura curiosa e, Qo
mesmo tempo, respeitosa;

- Saber trabalhar coletivamente;

- Saber valorizar as experiéncias dos
outros evitando atribuir avaliacdo imediata
de certo e errado, evitando que o0s
participantes fiquem constrangidos em emitir
suas opinides;

- Ser capaz de reconhecer 0s proprios
preconceitos e ndo emitir juizos de valor;

- Estar atento ao ambiente em que ocorre a acdo, suas mudancas e fatores que
contribuiram para isso;

- Ser capaz de estabelecer vinculos, respeitar os valores dos outros;

- Obviamente, ninguém nasce com essas habilidades. Elas sGo adquiridas a partir do
conhecimento apropriado dos temas e da experiéncia acumulada. Tendo isso em mente
certamente essas e outras habilidades se desenvolverdo.

Importante

A terminologia Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) passa
a ser adotada neste Caderno de Guia para Educador, em
substituicdo & expressdo Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs),
em consondncia com a utilizagdo internacional empregada pela
Organizacdo Mundial da Saade (OMS), pela Organizacdo
Pan-Americanada Saude (OPAS), Pelo Ministério da Saude, pela
sociedade cientifica e por alguns paises. Nesse contexto, alerta-se a
populacdo sobre a possibilidade de ter e transmitir uma infec¢ao,
mesmo sem sintomas, o que aponta para estratégias de aten¢do
0 integral, eficaz e resolutiva.

2Adaptado da série Adolescentes e Jovens para a Educagcdo entre Pares. Metodologias, Brasilia - DF, 2011,
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Educacdo
Sexual

O
/| )

Nos dias atuais, sabemos que a educacdo e orientacdo sexual tém que ser afastadas da
linha de conservadorismo e de imobilismo que estd destinada & desaprovacdo, & censura, a
condenacgdo, permitindo a livre evolucdo da personalidade do jovem. (Bernardi, 1985).

A educacéo sexual é principalmente & busca da quebra de preconceitos, visa facilitar o
acesso a informacdes transmitidas através de uma orientacdo adequada, o que abre para
diversas discussdes e amplia a visGo acerca da sexualidade. Sabemos que a escola acarreta
grande responsabilidade na formag¢do tanto tedrica, quanto moral e de vida.

A principio sabemos que a educacdo sexual também deve ter o seu inicio em casa, no
entanto, ela deve encontrar continuacdo € um maior amparo na escola, nos servicos de saude
e nos demais espagos de convivéncia dos jovens.

Sendo assim, o que se espera da educacdo sexual na escola é que ao abordar o tema da
saude sexual e saude reprodutiva permita-se que o jovem ndo vise somente os aspectos
bioldgicos, mas também e principalmente aos aspectos sociais, culturais, politicos, econdmicos e
psiquicos dessa sexualidade Em outras palavras, a Educacdo Sexual objetiva orientar e
preparar o adolescente para uma vida sexual segura e consciente, chamando-o &
responsabilidade de cuidar de seu proprio corpo para que ndo ocorram situacdes futuras que
possam interferir negativamente no seu pleno desenvolvimento.

A Escola, um importante espac¢o para a
abordagem da questdo. Mas néo o tnico!

Falar sobre saude sexual e saude reprodutiva na
escola, apesar dos avangos experimentados nos
ultimos anos, ndo é ainda tdo comum e simples.
Muitas e diferentes resisténcias se apresentam,
concorda? Por extensdo, também se torna complexa
a abordagem da gravidez na adolescéncia. Ndo e
tarefa facil, e sabemos disso.

Alids, em relagcdo a gravidez, o trato da questdo
pressupde agdes integradas, nunca isoladas,
exigindo, portanto, articulagdo conjunta dos
diferentes canais  sociais. Acredite:  fugimos,
igualmente, daquela visdo ingénua de que cabe
apenas A educacdo a solugdo de todos os
problemas sociais - enraizados de longa data - na
sociedade brasileira.

BALVES, Alyne Brandao. Direitos Sexuais - Reprodutivos: construindo possibilidades de escolha com os
adolescentes (Monografia), Brasilia-DF, 2015.
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Na verdade, falar de saude sexual e saude reprodutiva implica repensar preconceitos,
quebrar velhos paradigmas e, sobretudo, superar hipocrisias presentes ha muito tempo.

Contudo, Educador, de uma coisa tanto ndés como vocé temos certeza: o siléncio, o
preconceito ou a indiferenca social sGo as maiores dificuldades no didlogo entre pais,
responsaveis, professores e os jovens.

Assim, embora seja um desafio comum a toda a sociedade brasileira, o assunto encontra
na escola, por seu papel e clientela a qual se destina espago privilegiado para reflexdo.

Esteja certo de que ao lhe apresentar tal afirmativa, de uma escola comprometida com a
qualidade de sua a¢cdo pedagogica e preocupada com a constru¢do da cidadania, ndo
desconsideramos 0s problemas - de todos os tipos e que ndo s@o poucos, diga-se de passagem
- que configuram nosso quadro educacional.

O que defendemos € a importdncia do espaco escolar, instituicGdo da sociedade
propagadora de valores e conhecimentos, configurar-se e fortalecer-se como canal de reflexdo
sobre as responsabilidades que envolvem a sexualidade e, por consequéncia, metodos
contraceptivos, gravidez, AIDS e prevencdo de outras infeccdes sexualmente transmissiveis (I1STs).

Afinal, a escola é um lugar privilegiado para os primeiros encontros, primeiros namoros,
primeiros amores. Olhar com intolerGncia para esse fato real é perder a grande oportunidade
de participar da formag¢do dos jovens a partir de uma nova perspectiva’.

Informar + Refletir = Formar

A informacdo pode ser a mesma para todos, mas a reflexdo é individual, levando cada
pessoa a formar posturas personalizadas: os pais que trabalham, alegam falta de tempo,
transferindo a responsabilidade para a escola; pais e educadores estdo confusos com a
liberalizac@o dos costumes. Falta de tempo € outro ponto discutivel. Dai os pais descartarem o
privilégio de serem os primeiros educadores sexuais.

Quando os pais transferem para a escola a responsabilidade pelo processo de educacdo
da sexualidade, pressupdem que os professores, em geral, estejam atualizados quanto ao tema
e preparados metodologicamente. Esse € um processo longo de capacitagdo que estd em curso.

Retornando & indagac¢do inicial — “querer saber” e “dever saber” — pode-se correr o risco
de impor aos jovens conteudos com conotagdes moralistas, alertando-os para os perigos da
sexualidade, para a contencdo do prazer ou para o lado unicamente patologico, sem levar em
conta os sentimentos, as emogdes e posturas que o individuo tem frente a sua sexualidade.

Assim, & pertinente elaborar um planejamento de programa, levantando focos de interesse
junto aos jovens, levando em consideracdo que esses focos estardo sendo permeados por
diferengas culturais, de crengas religiosas e de fases do desenvolvimento. Devemos lembrar que
a sexualidade ndo se impde, pois € um processo. E em todo processo existe um aprendizado
constante do individuo como ser integrante do universo.

Todos os olhares, cheios de indagagdes, dirigem-se para o Educador, como se
perguntassem: € certo ou errado, € normal ou anormal? E a resposta simplista esperada ndo
virg, nem o educador serd obrigado a disfarcar neutralidade, pois o jovem perceberd nas
entrelinhas de seu discurso ou atraves da comunica¢do ndo verbal qual € a sua postura perante
os temas em pauta.

E importante que o Educador tenha boa interacéio com o grupo e que apresente facilidade
e disponibilidade afetiva para trabalhar com adolescentes dentro do contexto da sexualidade'™

“Adaptado da publicacdo Gravidez na adolescéncia e sexualidade: uma conversa franca com educadores e educadoras,
de Maria Luiza Heilborn [etal]. Rio de Janeiro - RJ, 2008.
Adaptado do Manual do multiplicador: adolescente. Brasilia - DF, 2000.

12




Textos de fundamentagao

Esta série de Guias para o Educador possui alguns textos de fundamentacdo tedrica que
séo importantes para o desenvolvimento das oficinas, portanto, € necessdria sua leitura para
corroborar com suas argumentacoes.

Outras dinamicas

Reiterando o apresentado em outros momentos deste Guia de Oficinas, ndo fazemos aqui
uma proposta inflexivel, e sim possibilidades de constru¢do e aplicagcdo de acordo com a
realidade vivenciada em cada lugar. Para tanto, apresentamos a seguir outras atividades
cujas dindmicas podem ser utilizadas de forma conjunta, ou mesmo substituindo, as previstas
nos Guias de cada tema.

DESCONTRAGCAO - DINAMICA: BALAO NO PE

Objetivo:
Promover a descontragdo do grupo.

O que vocé ird precisar:

Sala ampla, T baldo para cada participante, pedacos de corddo. Aparelho de som e
musica alegre.

Tempo: 10 minutos.

O que vocé devera fazer:

1 - O facilitador solicitard o grupo a ficar no centro da sala, em pé.

2 - Distribuir um baldo e um pedag¢o de corddo para cada participante.

3 - Cada participante inflard o baldo, amarrard e prende no tornozelo direito.

4 - Iniciar uma musica para todos dancarem.

5 - Ao cddigo do facilitador ou a uma pausa da musica, podem estourar os baldes dos
outros.

6 - O jogo terminard ao final da mausica.

Pontos para discussao:
a) Quantos baldes sobraram?
b) Como cada um se defendeu para proteger o seu bal@o?

Pontos para discussao:
a) Quantos baldes sobraram?
b) Como cada um se defendeu para proteger o seu baldo?

Resultado esperado:
Ter proporcionado 0 aquecimento e descontracdo para as proximas atividades.

SEXUALIDADE - “ENCONTRO AS ESCURAS”

Objetivo:
Refletir sobre as diferencas entre pessoas



O que vocé ira precisar:

- Vendas para todos os alunos.
- Numero de pessoas envolvidas
- Grande grupo.

O que vocé devera fazer:

Com a turma toda de pé e de olhos fechados, o Educador dd sinal para se iniciar,
calmamente, uma movimentacdo vagarosa, sem falar, e ao encontrarem-se outros elementos
cumprimenta-se com gentileza, s6 gestualmente, e continua-se a andar. O Professor comeca
entdo a dar uma série de comandos, dando o tempo suficiente para cada uma ser cumprida.

a) Procurem alguém que tenha o cabelo do mesmo comprimento do vosso. Déem as mdos
e figuem quietos. Quem quer que seja que tenha o cabelo também do mesmo comprimento,
pode igualmente juntar-se ao grupinho. Decorrido o tempo suficiente, abrir os olhos e verificar
a escolha feita - é de fato igual?

b) Procurem alguém com os pés tdo grandes como 0s VOssos;

¢) Procurem alguém com os bracos do tamanho dos vossos;

d) Procurem alguém com um nariz parecido com o vosso.

GRAVIDEZ - JOGO DA BATATA QUENTE

Objetivo:
Refletir sobre as atitudes que podem evitar uma gravidez ndo planejada e quais sGo 0s
possiveis comportamentos de risco.

O que vocé ira precisar:
Baldo de borracha; papel oficio, caneta, aparelho de som.

O que vocé devera fazer:

Disponha os participantes, se possivel, em semicirculo. Distribua alguns baldes vazios de
forma aleatdria entre os participantes. Oriente-os a encherem os baldes e diga que vai comegar
0 Jogo da Batata Quente. Coloque uma musica de fundo. Alerte aos participantes que os baldes
representam algo muito fragil e que, portanto, ndo deverdo jogd-lo e sim passar
cuidadosamente de mdo em mdo até que a musica pare.

Acdo: Quando a musica parar, quem estiver com o baldo na mdo deve coloca-la sob a
roupqa, simulando gravidez. O participante deverd responder, imediatamente, qual a melhor
atitude para o questionamento proposto. Se o grupo - e vocé - considerar a atitude adequada,
a musica prossegue e o baldo passa para outras maos.

Porém, se o educando ndo responder satisfatoriamente poderd sugerir que outro
participante o/a auxilie na resposta.

Sugestdes de questionamentos:
- Por que vocé ndo usou um contraceptivo?
- O que vai fazer agoraz?
- O que muda em sua vida?
- Por que a gravidez ndo deve ser uma preocupa¢do apenas da mulher?
Que consequéncias a gravidez ndo planejada trazem para a vida do novo pai, ou hova
mde adolescentes?
- Homem sabe cuidar de crian¢ca? Por qué?
- Qual a melhor idade para ser pai ou mae?
- O que vocé mais gosta de fazer? Vocé acha que isso poderia mudar caso se tornasse
pai ou mde na adolescéncia?
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Vocé conhece alguma pessoa que passou pela maternidade ou paternidade na
adolescéncia? Compartilhe a experiéncia.

Quando as questdes se esgotarem vocé agradece a participacdo do educando.
O jogo continua até que vocé tenha recolhido informagdes suficientes da visdo do grupo
sobre o assunto.

Avaliagdo: Ao final da atividade, fale sobre as atitudes que podem evitar uma gravidez né&o
planejada e quais sdo os comportamentos de risco. Peca para eles pensarem em atitudes que
diminuam o risco de uma gravidez.

DINAMICA: POR QUE TANTA DIFERENGA?

Objetivo:
Discutir como os participantes percebem os papeéis sexuais entre homens e mulheres na
sociedade.

O que vocé ira precisar:
Sala ampla, folhas de papel sulfite, canetas, cartolinas.
Tempo: 40 minutos.

O que vocé devera fazer:

1 - Dividir os participantes em 6 grupos:
03 grupos de garotas;
03 grupos de garotos.

2 - Solicitar aos 03 grupos de garotos a discutirem em subgrupos:
As vantagens de ser mulher;
As desvantagens de ser mulher.

3 - Solicitar aos 03 grupos de garotas a discutirem em subgrupos:
As vantagens de ser homem;
As desvantagens de ser homem.

Apods a discussdo, deverdo preparar uma lista com as referidas vantagens e desvantagens
de ser homem ou mulher.
4 - Apos a montagem da listagem, cada grupo apresenta seus resultados.

Observagao:
Nesta din@mica de grupo, € proposital que os garotos pensem sobre as vantagens e, as
desvantagens de ser mulher e vice-versa. Dessa forma, um género se colocard no lugar do
outro.

Pontos para discussao:

a) Qual a origem dessas diferencas?

b) Como essas diferencas sdo vistas em outras sociedades?

c) Como essas diferencas afetam a vida dos homens e das mulheres?

d) Quais das vantagens de ser homem ou mulher sdo reais e quais sdo estereotipadas?

e) E possivel ser homem e exercer alguns dos tépicos listados (quanto aos papéis sociais dos
géneros) da “mulher” e vice-versa?

f) O que significa “masculino” e “feminino”? E o mesmo que “macho” e “fémea”?
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Resultado esperado:
Membros do grupo terdo comecado a pensar sobre as diferengcas dos papéis sexuais.

Sugestoes de videos e sites

X-Salada e Pdo com Ovo
Duracdo: 20 minutos
Ano de realizacdo: 2005

Apresenta diversas situacdes para debater os direitos dos/das adolescentes, que a maioria
desconhece. Uma garota vai ao posto de saude buscar preservativo gratuito (0 a 4:49 min). A
mde adolescente quer amamentar o filho durante as aulas (4:49 a 7:56 min.). Um casal discute
a hora certa e o momento de transar (7:56 a 14:25 min.) Amigos em um bar observam um casal
de homossexuais que chega de mdos dadas (14:25 a 18:44 min,) Esses e outros trechos foram
encenados e depois mostrados para adolescentes, que falam sobre o que sentiram, discutem
suas reagdes e a de seus colegas.

Temas: direitos sexuais e direitos reprodutivos dos/das adolescentes

Onde encontrar: www.ecos.org.br

O que vocé quer ser quando crescer
Duracdo: 04 minutos
Ano de realizacdo: 2013

Essa € uma pergunta que todos nds fazemos uns aos outros desde cedo, cuja resposta
sempre estd ligada ao lado profissional. "Vou ser médico, veterindrio, piloto de avido'. Mas essa
€ uma pergunta que vai além dos nossos objetivos profissionais e € mais profunda que isso.
Como pessoq, o que vocé busca ser? Quais os seus valores? Os seus sonhos de vida?

Quase sempre estamos culpando o destino pela nossa inércia, mas a verdade € que cada
um € responsavel pelos caminhos que trilha.

Esse video é uma boa fonte de inspiracdo para qualquer pessoa levantar da cadeirq,
sacudir a poeira e dar a volta por cima. Ta certo que isso parece frase de vo, mas eu tenho
certeza que vocé vai se contagiar com a mensagem desse video.

Apresenta uma reflexdo sobre sonhos, escolhas, uma forma positiva de encarar a vida e leva
o0 adolescente a avaliar sua existéncia e seu lugar no mundo.

Onde encontrar: https://www.youtube.com/watch?v=8lHZQ78X6Uw

E agora Helena?

Duracdo: 13 minutos

Ano de realizacdo: 2010

Apresenta a histdria da ficcional da adolescente de 15 anos Helena que vivencia situacoes
de escolha com relagdo a sua vida sexual com seu namorado Eduardo. Acaba ficando gravida
e ndo recebe o apoio e assisténcia do pai do seu bebé. Vive os conflitos e dificuldades de uma
maternidade ndo planejada na adolescéncia, mas todo o objetivo do filme baseia-se na
possibilidade de escolha que os adolescentes tém o direito de exercer para uma vida sexual
segura. https://www.youtube.com/watch?v=8qgFg_nWmél.

Estou Gravido! Com a voz o jovem pai.

Duracdo: 15 minutos
Ano de realizacdo: 2003
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Apresenta a vivéncia da paternidade para rapazes cujas hamoradas/companheiras/esposas
estéio gravidas. E um conjunto de relatos de 10 pais, adolescentes e jovens, residentes em Recife,
S&o Paulo e Rio de Janeiro, Brasil. E um video destinado a trabalhos com homens e mulheres
jovens que desconhecem o universo da gravidez na adolescéncia, a partir da perspectiva do
pai. Ele pode orientar discussdées em grupos de rapazes, mo¢cas € grupos mistos, em escolas,
unidades de saude, empresas etc.

Temas: paternidade e género

Onde encontrar: www.papai.org.br

Minha Vida de Jodo

Duracd@o: 23 minutos

Ano de realizacdo: 2001

Desenho animado, sem palavras, que conta a histéria de um rapaz, Jodo, e os desafios que
ele enfrenta durante seu processo de crescimento para tornar-se homem em nossa sociedade:
O machismo, a violéncia familiar, a homofobia, as duvidas em relacdo & sexualidade, a primeira
experiéncia sexual, a gravidez da namorada, uma infec¢do sexualmente transmissivel e a
paternidade.

Temas abordados: machismo, relagdes familiares, violéncia familiar, paternidade, sexualidade.

Onde encontrar: www.ecos.org.br/www.promundo.org.br/ www.papai.org.br

Era uma vez outra Maria

Durag¢do: 18 minutos

Ano de realizacdo: 2005

Video educativo que apresenta experiéncias comuns a mulheres jovens e aborda assuntos
como saude sexual e reprodutiva, violéncia, gravidez, maternidade e trabalho.

Pode ser usado para mulheres e homens jovens ou para profissionais de saude e educa¢do
que buscam novas formas para discutir a saude e autonomia das mulheres jovens.

Temas abordados: gravidez na adolescéncia, violéncia sexual, saude sexual e saude
reprodutiva.

Onde encontrar: www.ecos.org.br/ www.promundo.org.br/ www.papai.org.br

Era uma vez outra familia
Duracd@o: 20 minutos
Ano de realizacdo: 2007

Desenho animado sem palavras que apresenta a histéria de uma familia e os desafios
cotidianos que pais, cuidadores (as) e responsdveis enfrentam na criacdo e educacdo dos filhos.
O objetivo é discutir as crengas, opinides e atitudes que os adultos apresentam diante do castigo
fisico humilhante e nos convida a olhar a criangca como um sujeito de direitos. Chama a atencdo
para a importancia que uma relagcdo baseada no respeito e no didalogo tem para a educa¢do
e o0 desenvolvimento de criangas e adolescentes.

Temas abordados: tipos de familia, violéncia domeéstica.
Onde encontrar: www.promundo.org.br
*Todos os videos encontram-se na pasta de apoio em midia digital.

Sites indicados para consulta e busca de material educativo

www.gtpos.org.br: Grupo de Trabalho e Pesquisa em Orientacdo Sexual (GTPOS) presta
assessoria a escolas na formagdo de educadores/as sobre o tema da sexualidade.

METODOS ANTICONCEPCIONAIS, DIREITOS REPRODUTIVOS, GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA.
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www.agentesecuida.rjgov.br A gente se cuida. Secretaria do Estado do Rio de Janeiro

www.ccrorg.br Comiss@do de Cidadania e Reprodu¢do

www.reprolatina.org.br: ONG Reprolatina. Solucdes em saude sexual e reprodutiva

www.saudevidaonline.com.br/metodo.htm: Site com informacdes sobre métodos
anticoncepcionais.

www.gineco.com.br/anticon.htm: Site com informacdes sobre meétodos anticoncepcionais e
gravidez na adolescéncia

www.reprodusite.hpg.ig.com.br/metodos: Informacdo sobre saude reprodutiva métodos
anticoncepcionais

www.hiphopdsdr.org.br: Informac¢do sobre Direitos Sexuais e Reprodutivos.

IST e Hepatites Virais.

www.aids.gov.br: Programa Nacional em IST/AIDS

www.abiaids.org.br: Associa¢cdo Brasileira Interdisciplinar de AIDS

www.abcdaids.com.br: Site com informacdo sobre AIDS para criancas e jovens

www.dstbrasil.org.br: Sociedade Brasileira de Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis

wwwivacazuza.org.br: Sociedade Viva Cazuza

www.saude.rj.gov.br/dstaids: Assessoria de IST/AIDS da Secretaria do Estado do Rio de
Janeiro

www.pelavidda.org.br: Grupo Pela Vida ONG/AIDS.

SEXUALIDADE, GENERO, DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS,
METODOS CONTRACEPTIVOS, IST/AIDS

www.redeh.org.br: Rede de Desenvolvimento Humano

http://www.ecos.org.br: ECOS - Comunicacdo em Sexualidade
http://www.ufpe.br/papai: Instituto Papai ONG
http://www3.bireme.br/bvs/adolec/: Biblioteca Virtual em Saude
www.clam.org.br: Centro Latino-Americano em Sexualidade e Direitos Humanos
www.promundo.org.br: Instituto Pro-Mundo

www.fundabrinq.org.br: Funda¢cdo Abring pelos Direitos da Crian¢a e do Adolescente.
http://portal.saude.gov.br/saude: Portal do Ministério da Saude
www.soscorpo.org.br: Grupo SOS Corpo ONG

www.cfemea.org.br: Centro Feminista de Estudos e Assessoria
www.cemina.org.br: Comunica¢@o, Educacdo e Informacdo em Género.
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