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APRESENTACAO

Aos gestores, nossa saudagao!

O Guia para Inclusdo do Estudante com Autismo — 2025, foi elaborado em resposta
aos desafios enfrentados pelas escolas na inclusdo de estudantes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Este conteudo se propde a ser um complemento ao programa
de formacao continuada dos profissionais da educacao estadual do Acre, oferecendo
suporte adicional e orientacdes especificas.

Este documento fundamenta-se em evidéncias cientificas embasadas em estudos e
conhecimentos atualizados e nele sdo abordados: a caracterizacdo do autismo, o estilo
cognitivo de aprendizagem desses estudantes e diversas estratégias e recursos que
podem ser utilizados na pratica pedagdgica diaria. Além disso, inclui exemplos do
cotidiano escolar, com o propésito de facilitar a compreensao e a aplicacido das
orientagdes, promovendo um ambiente mais acolhedor e inclusivo.

O objetivo é contribuir para que as escolas da Rede Estadual de Ensino do Acre
possam oferecer uma educagdo de qualidade, que respeite as singularidades e
potencialidades dos estudantes com TEA, promovendo experiéncias académicas
significativas e de sucesso.
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1.TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISTA

De acordo com Nascimento e Souza (2018), o Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) nado possui padrdes fixos para sua manifestagéo, apresentando grande variedade
de sintomas. Suas principais caracteristicas incluem os prejuizos na comunicagao e,
consequentemente, na interacdo social, e padrdes restritivos e repetitivos de
comportamentos que se iniciam logo nos primeiros anos de vida do sujeito. Também
pode apresentar, ou ndo, algum grau de Deficiéncia Intelectual.

Fonte: https:/mww.canva.com/design/DAGth9j6dN0/8WpZJavL 6JME65kKzCSmNvw/edit

Diante da complexidade desse transtorno do neurodesenvolvimento e da
necessidade de efetiva inclusao dos alunos com autismo, precisamos de
respostas para as seguintes perguntas:

a) Quais sao os desafios enfrentados pelo sistema educacional na inclusdo do aluno
com Transtorno do Espectro Autista?

b) O que o professor pode fazer para favorecer o processo de ensino e aprendizagem
do aluno autista?

c) Quais as melhores praticas para uma efetiva inclusdo dos alunos autistas no contexto
escolar?
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2. ESTILO COGNITIVO DE APRENDIZAGEM DE

PESSOAS COM TEA

Para comecar a responder as perguntas anteriores, € necessario compreendermos que
o estilo de aprendizagem visual € uma caracteristica comum entre pessoas com
autismo. Elas apresentam estilo cognitivo de aprendizagem, predominantemente,
visual e mente imagética, significando que elas assimilam informagdes e
compreendem melhor conceitos abstratos por meio de imagens mentais.

Outros autores como Baron-Cohen (1995) e Grandin (2013)
explicam as formas diferentes do pensamento autista quando
colocam sobre o pensamento em imagens, a facilidade na
assimilagdo de informagdes visuais e em concentrar-se em
mecanismos que envolvam o uso de recursos do ambiente que
favoregcam a organizagao deste pensamento. Ndao nos parece
dificil também justificar a importancia do uso de recursos
alternativos e metodologias especificas para este modo
diferente de pensar e se comportar (apud FONSECA; CIOLA,
2016, P.11).

Isso significa que individuos autistas podem ter mais dificuldades para entender
explicagdes faladas ou baseadas apenas na linguagem oral. Essa diferenga no
processamento da informacao é essencial a ser considerada quando se pensa em como
ensinar alunos autistas. E importante usar recursos visuais para facilitar a
aprendizagem.

3. CONSIDERACOES GERAIS IMPORTANTES

JSobre os estudantes com TEA que apresentam dificuldades na comunicagao
verbal e nao verbal:

Isso significa que eles podem ter dificuldades tanto para falar quanto para compreender
o que é falado (comunicacao verbal), assim como para entender gestos, expressoes
faciais ou linguagem corporal (comunicagao nao verbal).

}‘ Por causa dessas dificuldades, é importante usar uma linguagem clara, objetiva e
concisa ao falar com a pessoa autista, pois isso facilita a compreensao da mensagem.
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Quando usamos muitas palavras, frases longas ou
expressbes que nao tém sentido literal — como “esta
chovendo canivete” (metafora) ou dizer algo com tom de
ironia — isso pode confundir; ou seja, essas formas de
linguagem dificultam o entendimento do que estd sendo
dito, porque o aluno tende a interpretar as palavras de
forma literal.

E & Muitos alunos com autismo se beneficiam de instrugoes
claras, curtas e organizadas.

Dividir o conteudo em partes menores ajuda o aluno a
compreender e acompanhar melhor. Isso reduz a sobrecarga
cognitiva e aumenta as chances de sucesso em cada etapa.

Evitar linguagem ambigua ou instrugdes muito longas é
fundamental. Falar de forma obijetiva facilita o entendimento e a
execucgao das tarefas.

Q Adaptar o material nao precisa ser algo complexo. Em muitos casos, mudancgas
simples — como espacgar o conteudo, usar letra maior ou destacar instrugcées —
ja podem fazer grande diferenca.

Evitar o excesso de informagdo também deve ser considerado. Quando ha muitas
instrugdes diferentes ou conteudos misturados em uma mesma atividade, o aluno pode
se sentir confuso ou sobrecarregado, o que prejudica a aprendizagem.

Essa orientagéo € pratica e util para
professores que trabalham com
alunos que apresentam dificuldades
de atencao, organizacao ou
compreensao.

4. ESTRATEGIAS E RECURSOS PARA O
TRABALHO COM O ALUNO COM TEA

A presenga do aluno com autismo no contexto escolar, requer que arranjos sejam
feitos para modificar o ambiente, a rotina ou a forma de interagir com o aluno. Essas
modificagbes sao essenciais para prevenir a ocorréncia de comportamentos
desafiadores e, também, podem ser usados como estimulos para favorecer a
aprendizagem de habilidades desejadas.

Vejamos exemplos praticos de possiveis estratégias e recursos para o contexto escolar:

09
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4.1. Uso de agendas/rotinas visuais

Agendas visuais sdo sequéncias de imagens ou pictogramas que mostram a ordem
das atividades do dia.

Na escola, € muito importante o uso da agenda visual para que o aluno autista saiba,
de forma antecipada, o que vai acontecer e compreenda o que ja realizou. Desse modo,
as atividades a serem realizadas tornam-se previsiveis, trazendo organizagao,
seguranca e estabilidade. As atividades incluidas na agenda visual auxiliam no
engajamento do aluno e, portanto, favorecem sua aprendizagem e seu
desenvolvimento.

AGENDAS/ROTINAS VISUAIS

As agendalrotinas devem ser planejadas de acordo com o nivel de compreensao
do aluno.

=~

- SR
P |

EDUCACA
FiSICA

Informitica

HORA DA
HISTORIA

Fonte: Acervo pessoal. Imagem produzida por
Ademilcia Grana sobre material adaptado.

SE O ALUNO AINDA
NAO TEM HABILIDADE
DE LEITURA ou
ESCRITA A AGENDA
PODE SER DE
IMAGEM.

DESJEJUM

Fonte: Acervo pessoal. Imagem produzida por Ademilcia Grana
sobre material adaptado.
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https://arasaac.org/pictograms/search

TRABALHAR

Ranaa

Fonte: Maria Elisa Fonseca, Curso online 2021.

SE O ALUNO NAO
ESCREVE (OU FAZ COM
DIFICULDADE), MAS JA LE,
A AGENDA E DE LEITURA.

Fonte: Maria Elisa Fonseca, Curso online 2021.

r )

SE O ALUNO JA SABE LER E ESCREVER,
A AGENDA DEVE SER ESCRITA (O ALUNO
PODE ESCREVER SUA AGENDA).
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4.2. Combinados Visuais/Suporte Visual PRIMEIRO DEPOIS

Esse tipo de combinado é uma base
discriminando o primeiro/antes e

depois. Q '

E uma estratégia fundamental para o

aluno com autismo para garantir maior

colaboracdo nas atividades e controlar a

ansiedade. Prepara o aluno, dando b
previsibilidade da sequéncia de atividades, ==

ou seja, saber o que vai acontecer.

ANTES DEPOIS

Imagine que, em sala de aula, o aluno resista a realizar uma atividade de Matematica
porque deseja ver revistas sobre dinossauros, que sdo o0 seu grande interesse. O
professor, entdo, mostra o combinado visual e diz:

“Primeiro, faca a atividade de Matematica. Depois, vocé pode fazer uma pausa de
cinco minutos para ver as revistas de dinossauros.”

Dessa forma, o aluno compreende que pode aproveitar seu interesse por dinossauros,
mas somente apos cumprir a tarefa.

Essa estratégia ajuda a motivar o aluno, aproveitando o que ele gosta
para incentivar a realizacado das atividades!

Se o aluno tiver uma atividade para fazer, da qual nao goste,
entendera que, em seguida, vira outra coisa e nao ficara preso a
- essa sensacgao de insatisfacao por fazer algo que nao quer ou
tem dificuldade. E isso se aplica também aquilo de que ele gosta
demais. Assim, ajudamo-lo a entender que ele ira fazer “outras
coisas” e ndo so aquilo que ele deseja. Esta estratégia o ajuda a ' |
compreender e organizar a continuidade de suas agodes ou
tarefas (AUTISMO PROJETO INTEGRAR, 2014).

|
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4.3. Economia de Fichas

E uma estratégia que funciona
como um sistema de
recompensas, incentivando o
aluno a cumprir tarefas e a se
engajar no aprendizado de forma
positiva. Seu objetivo é estimular

o interesse em atividades que o
aluno com TEA, naturalmente,

reluta em realizar.

Na Economia de Fichas, ensinamos o aluno a colecionar “pontos” ou fichas. Quando
acumula todos os pontos, ele obtém acesso a um item reforgador.
Com essa estratégia, o aluno compreende que, ao apresentar um comportamento
desejavel pelo qual esta se esforgcando, ganha pontos e, posteriormente, pode troca-los
por prémios (reforcadores de seu interesse).

"

| ECONOMIADEFICHAS |

@Q@ﬁ
gas™

%) @
(%)

Observe que o aluno para o qual esses dois
recursos foram construidos apresenta, como
reforcadores, o comportamento de desenhar e
pintar. No primeiro exemplo, a cada trés atividades
realizadas, o aluno podera fazer um intervalo para
desenhar.

Fonte: Acervo pessoal. Imagem produzida por
Ademilcia Grana sobre Economia de Fichas.

1 [
L el

—

No segundo exemplo, a cada seis atividades
realizadas, o aluno podera pintar. Isso o mantera
sempre motivado e engajado na realizagdo do que

“;\

’, - -

K I\Al\

~ﬂ
~

v
s

for proposto pelo professor.
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4.4. Instrugoes/Intervengdes mediadas por pares

A estratégia de intervengdes mediadas por pares
para estudantes com autismo na escola envolve
treinar colegas de classe para apoiar e ajudar
esses estudantes. Essa abordagem é baseada na

ideia de que, ao envolver os colegas, o ambiente
fica mais acolhedor e inclusivo, promovendo a _Fonte: S
https:/Aww.alfabetizateagi.com.br/hiperlexia-e-

interagcdo social e a aprendizagem. autlsmo-o-que-e-e1-(7>qrr|102-|(()12egtiﬁcar/ CESSO em:
jul. !

Evidéncias mostram que essa pratica pode melhorar as habilidades sociais, aumentar a
participacdo do aluno e criar um ambiente escolar mais positivo para todos.

Exemplo 1: O profissional de apoio podera
mediar/provocar uma situagdo de troca de lanche

combinado com um ou mais colega) a fim de
estimular a reciprocidade na interagao social.

Exemplo 2: Em uma aula de educagéao fisica um
colega, previamente orientado, pode provocar um

"

. m  dialogo com o aluno com TEA e ajuda-lo a se engajar

nas atividades propostas pelo professor ensinando-o
a imitar os movimentos demonstrados.

4.5. Andlise de Tarefas

E uma estratégia usada para ensinar habilidades complexas, dividindo-as em partes
menores e mais simples. A ideia é facilitar o aprendizado, passo a passo, até que o
aluno autista consiga realizar a habilidade completa de forma independente.

Cada um desses passos € ensinado separadamente, com

oee ) /)
apoio e pratica. Quando o aluno domina cada etapa, ele A
consegue juntar tudo em uma sequéncia e realizar a tarefa = E,'
> —
Co—

completa.

—
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EXEMPLO 1:

Vamos supor que o objetivo seja ensinar o
aluno a participar de uma atividade de leitura
em grupo.

A professora divide essa atividade em passos
menores, como:

1. Sentar na cadeira ao lado dos colegas;

2. Ouvir atentamente enquanto alguém 1é a
historia;

3. Responder perguntas simples sobre a historia, se for o caso;
4. Levantar a méao para fazer uma pergunta ou comentario.

Ao dividir a atividade assim, a professora pode treinar cada passo individualmente, até
que o aluno consiga participar de forma mais independente e confortavel na leitura em
grupo.

Essa pratica ajuda o aluno a entender melhor o que se espera dele e a se sentir mais
seguro na sala de aula.

EXEMPLO 2:

Imagine que uma atividade dificil de matematica seja resolver problemas de adigéo
com numeros grandes. Para ajudar um aluno autista, a professora pode usar a analise
de tarefas dividindo essa atividade em passos menores, como:

1.Entender o conceito de soma: explicar com exemplos simples e visuais;

2.Praticar a soma de numeros pequenos (por exemplo: 3 + 4);

3.Aprender a alinhar os numeros corretamente na coluna de unidades;

4. Resolver problemas de soma com dois nhumeros de dois digitos, passo a passo;
5.Verificar as respostas com uma calculadora ou usando objetos para contar.

Assim, a atividade fica mais acessivel e o aluno ganha confianga para enfrentar
desafios maiores na matematica.
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EXEMPLO 3:

Considerando que alguns individuos com TEA ainda ndo desenvolveram habilidades
basicas de cuidados pessoais e que por este motivo necessitam de apoio para o
desempenho de tais atividades, os profissionais de apoio escolar e os professores de
sala de recursos, poderdo utilizar a estratégia Analise de Tarefas para ensina-los a
adquirir autonomia e independéncia em seus cuidados pessoais.

VAEIOS RO BRNHEIRG

3- FAZER NO VASO 4 - PEGAR O PAPEL *

1- BARRIGA AVISANDO

= 1 L]
6 - DESCARGA 7- LAVAR AS MAOS 8- MUITO BEM!
I~ COM SABONETE ,

ARTE: NEIMER GIANVECHIO PROJETO INTEGRAR - TODOS 08 DIREITOS RESERVADOS - 21052014

LAVAR AS MAOS

1 - ABRIR 2 - MOLHAR 3 - LAVAR *

4 - ENXAGUAR

6 - MAOS LIMPAS

ARTE HORAER GUAVICHSS | PROJETO BTEGRAR - TODOS OF DIEITOS AESDWMADOS

Fonte: https://autismoprojetointegrar.com.br/ Acesso em: 21 jul. 2025.
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https://autismoprojetointegrar.com.br/desenho-utilizando-o-banheiro/a-vamos-ao-banheiro-menino/?utm_source=chatgpt.com
https://autismoprojetointegrar.com.br/

@ Quando eu chegar 4.6. Automonitoramento/Autogerenciamento
na sala de aula, eu devo.. O automonitoramento ensina a pessoa com

autismo a agir com autonomia e independéncia em
varias situagdes, especialmente a monitorar e regular
0s proprios comportamentos. A pessoa € ensinada a

(% Abrir minha ‘ discriminar entre comportamentos apropriados e
mochila

Sentar na minha
carteira

inapropriados ao contexto, monitorar, registrar e

Entregar a pasta ' reforgar a si proprio. Envolve cumprimentar pessoas,

de tarefas para
a professora

aumentar o tempo trabalhando, iniciar interacdes,
ampliar repertorios, habilidades de vida diaria, seguir

F’G!Qf:!:j minha ,7, instrucdes, organizar rotinas, brincar, etc.
agenda
9 (DALUSONG apud FONSECA, 2018, p. 10).

. Fonte: Maria Elisa Fonseca, curso online. Imagem adaptada com
Pegaroestole ‘ auxilio de inteligéncia artificial (ChatGPT—OpenAq, 2025). P

Observe que o préprio recurso “conversa” com a pessoa,
ou seja, diz o que a pessoa precisa fazer, tornando-a
independente da ajuda do outro.

4.7. Aprendizagem sem Erro

A aprendizagem sem erro € uma importante estratégia que
pode diminuir a ocorréncia de comportamentos desafiadores
durante o aprendizado, tais como comportamentos
agressivos, acessos de birra e apatia.

. Fonte: Maria Elisa Fonseca, Curso online 2021.
O professor avalia o que o aluno sabe

e, a partir disso, planeja o que vai

ensinar sem que o aluno passe por um PARA FAZER: ~— Iz:
. o B L
processo de aprendizagem por tentativa RASATWJDA
e erro. Se o professor planeja a . \\DES
sequéncia gradativa de ensino, evitara o o 2
erro, promovendo uma aprendizagem FAZER AS ATIVIDADES l‘

-

de sucesso (DE MARCO et al, 2013).

Uma das formas utilizadas para ajudar

o aluno por meio dessas estratégias é o

uso de dicas. Trata-se de uma ajuda

que encoraja a resposta que queremos

que o estudante dé, utilizando-se de um
} sistema que, em geral, vai da ajuda
maxima para a ajuda minima, chamada
hierarquia de dicas (DE MARCO et al,
2013).
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Tipos de dicas utilizadas sao:

Na Aprendizagem sem Erro, o professor propde uma |
atividade e observa o que o aluno vai fazer. Se perceber
que o aluno vai errar ou fazer algo diferente do que foi
pedido, o professor ajuda na hora, do jeito certo, para que
o aluno consiga realizar corretamente a tarefa. O objetivo
€ evitar que o aluno cometa erros e ajuda-lo a aprender da

forma correta.

Essa abordagem é muito usada com alunos que precisam de mais apoio, pois garante
que eles tenham mais sucesso nas tarefas e aprendam com mais seguranca.

O professor deve ajudar o minimo possivel e, aos poucos, ir tirando essa ajuda, para
que o aluno aprenda a fazer sozinho. Essa ideia é usada para promover a autonomia do
estudante, principalmente quando ele precisa de apoio para aprender algo novo, até que
nao precise mais de ajuda.

> ® @ @ ®

4.8. Historias Sociais

Histéria social € um recurso usado para ajudar o aluno com autismo a entender melhor
situacdes do dia a dia, regras, comportamentos esperados e mudangas na rotina.

Ela é escrita de forma clara, com frases curtas, diretas e com imagens. Na escola, as
histérias sociais ajudam o aluno a entender o que vai acontecer; aprender
comportamentos sociais; lidar com sentimentos; se preparar para mudangas, outros. A
historia social traz segurancga, reduz a ansiedade e ensina de forma gentil e respeitosa.

A
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Regras da Escola

Quando alguém estiver me
machucando ou me irritando, eu

i l 1. Olhar para a pessoa

r N 2. Levantar a mao
n fazendo sinal de “Par"

Eu ouco a professora.

Eu levanto amdo e
espero quando eu
quero falar.

Eu falo baixo dentro
da sala.

Eu entro na fila quando|
estou indo para a sala
com os colegas.

3. Dizer para a pessoa:
“Pare, eu ndo gosto
disso”

Eu mantenho minhas
maos e meus pés
juntos de mim.

4. Se ndo resolver, eu
peco ajuda a professora.

Eu faco as minhas
atividades.

B

Fonte: Contetido baseado no curso online de Maria Elisa Fonseca.
Imagens e layout adaptados com o uso de Inteligéncia Artificial para fins educativos.

POSS0 PERGUNTAR

QUAL A SUA

BRNCADERA

L o (| Shp PARAFAZERNOYOS AMIGOS, FAVORTAESE

‘ FUDIGO OLAI ME APRESENTOE QUERBRNCAR

5VEZES. ATE 10. DE OUVIDO. PERGUNTO SAUNRE. iyl

.:u&uux n.atou
CALMO 2

BEBOUM PENSO QUE / ! EF-U'E_L{ESS«% TER

e VALEAROR, EUCOMPARTILHO DEIAS ATE APROXMA

} E INTERESSES COMMEUS AMIGOS NOVO AMIGO!

‘ Fonte: Fonte:

https://br.pinterest. oom/pln/645774034090953527/

https://br.pinterest.com/cicinhalukas/hist%C3%B3rias- Acesso em: 17 jul. 2025.

sociais/ Acesso em: 17 jul. 2025.

19

A


https://arasaac.org/
https://br.pinterest.com/cicinhalukas/hist%C3%B3rias-sociais/
https://br.pinterest.com/cicinhalukas/hist%C3%B3rias-sociais/

R

Ficar sentado quando
a professora pedir

W
e

Fazer as tarefas e
pedir ajuda se estiver
com dificuldade

)

Nio jogar lixo no chao

Nao brigar ou bater
nos colegas, mesmo
que esteja bravo

Pedir primeiro antes
de usar um material
que néo & seu

™

7
€2

Nao quebrar as coisas
de proposito.

Chamar um adulto
quando nao estiver
se sentindo bem

Agradecer quando
alguém te ajudar

Ir ao banheiro

e
&

}-‘
L
[

a Y

a1

Quando tenho uma dorzinha
na barriga

1.

2. Nao posso fazer xixi e nem
cocd na roupa

3. Tenho que parar de brincar
e ir no banheiro

4. Usar a privada e depois
dar descarga

5. E posso voltar a brincar

INSTITUTD "
SINCULAR

Aprendendo as regras da escola

SIM

Aprendendo as regras da escola

NAO

O que fazer quando estiver

irritado e nervoso?

1. Quando eu fico nervoso

2. Preciso ir para algum lugar
calmo e ficar em siléncio

3. Nao posso gritar, bater
e nem morder

4. Espero me acalmar

5. E posso ir brincar

NSTITUTO
SINGULAR
oS-

Fonte: https://institutosingular.org/Acesso em: 21 jul. 2025.

A histéria social deve ser contada com uso de figuras, fotografias ou simbolos. A
escolha de como elaborar a histéria social vai depender do perfil do aluno, ou seja, da

melhor forma que ele recebe a informagao.
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Para que as estratégias e recursos utilizados no contexto escolar (agendas/rotinas
visuais, Combinados Visuais/Suporte Visual, Economia de Fichas,
Instrugdes/Intervencdes mediadas por pares, Analise de Tarefas,
Automonitoramento/Autogerenciamento, Aprendizagem sem Erro, Histérias Sociais),
sejam realmente eficazes no desenvolvimento do aluno com autismo, é fundamental
que o professor estabelega primeiro um vinculo de confianga e respeito com o
estudante.

O vinculo é a base de toda a intervencao bem-sucedida, pois cria um ambiente de
seguranga emocional onde o aluno se sente acolhido e valorizado. Quando ha uma
relagcdo de confianga, o aluno fica mais receptivo as orientagdes, as atividades e as
intervencgdes propostas, facilitando a participacdo e o engajamento. Além disso, um
vinculo forte ajuda a reduzir comportamentos desafiadores, pois o estudante
percebe que o ambiente € previsivel, seguro e que suas necessidades estdo sendo
atendidas de forma respeitosa.

A importancia desse vinculo vai além do aspecto emocional; ele é essencial para

estabelecer uma comunicacao eficaz, promover a autonomia e estimular o
interesse do aluno pelas atividades escolares. Quando o profissional investe na
construgcdo de uma relagao positiva, ele consegue entender melhor as preferéncias, as
dificuldades e as potencialidades do estudante, ajustando as estratégias de forma mais
individualizada e eficiente.

Aqui estdo algumas orientagbes praticas para ajudar o professor a estabelecer um
vinculo positivo com o aluno:

Observagao: Observe atentamente o primeiro contato do aluno com o ambiente
escolar. Identifique suas escolhas de materiais e brinquedos, como ele age no espaco e
quais sdo suas preferéncias iniciais. Esta observacdo cuidadosa é fundamental para
estabelecer as primeiras conexoes;

@ Demonstre interesse genuino: Mostre que vocé se importa com o que ele gosta,
suas preferéncias e suas necessidades;

@ Participe de atividades que o aluno gosta: Envolva-se em atividades que o aluno
aprecia, seja brincando, lendo ou realizando tarefas que ele goste. Assim, vocé cria
} momentos de conexao e confianga;




Respeite o ritmo do aluno: Cada estudante tem seu préprio tempo para se sentir
confortavel. Seja paciente, respeitando seus limites e dando espago para que ele se
aproxime de vocé no seu proprio ritmo;

@ Seja afetivo e positivo: Elogie conquistas, oferega reforgo positivo e demonstre
carinho e atencdo. Valorize os comportamentos positivos com elogios especificos,
como: “Parabéns pela sua participagdo na aula!” Isso ajuda a fortalecer a relagao;

@Seja consistente na interagao: Mantenha uma postura acolhedora e previsivel, para
que o aluno saiba que pode, sempre, confiar em vocé. Lembre-se de que construir um
vinculo leva tempo e dedicagdo, mas os resultados valem a pena. Uma relagdo de
confianga e respeito € a base para o sucesso de todas as estratégias e para o bem-estar
do aluno autista na escola!

5. OUTRAS SUGESTOES PARA ATENDER AS

NECESSIDADES EDUCACIONAIS DO ALUNO
COM TEA:

%A - Utilizar os interesses do aluno como ponte para novas aprendizagens, iniciar com
esses interesses e inserir novos contextos;

%B - Propor atividades fracionadas, textos mais curtos, alternar tempos de trabalho e
tempos de descanso evitando que o aluno fique desestimulado;

%C - Elencar conteudos que sao essenciais para o ano seguinte e focar no ensino desses
conteudos (caso o aluno tenha um nivel intelectual mais comprometido e ndo consiga

acompanhar o ritmo da turma);
%E - Realizar provas/atividades com estimulos visuais € com o uso de materiais
concretos, isso facilita muito mais o ensino;

D - Enunciados curtos com frases objetivas do que € necessario ser feito;

%F - Dividir trabalhos e atividades em partes menores, pessoas com TEA tendem a se
desestimular com grandes quantidades de exercicios;

%G - Descobrir o que € motivador para a crianca/ adolescente e utilizar isso como
motivador para a aprendizagem;

} %H - Valorizar sempre os comportamentos positivos/ bons evitando repetir perto da
‘ crianga aquilo que ela ndo sabe, ndo consegue.
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6. ESTRATEGIAS PARA O MANEJO DE

COMPORTAMENTOS DESAFIADORES

Considerando que os comportamentos desafiadores sdo barreiras para a
aprendizagem e trazem grande impacto ao contexto escolar, comprometendo a incluséo
do estudante autista, € fundamental também abordar como lidar de forma eficaz para
manejar esses comportamentos.

Diante da complexidade do tema sobre o gerenciamento de comportamentos
desafiadores na escola, esse conteldo sera abordado no Guia de Inclusao de
Estudantes com Autismo, numero 2. Assim, podemos garantir que todas as
informagdes importantes sejam tratadas com a devida atencéao e cuidado.

PARA SABER MAIS SOBRE A INCLUSAO DE ALUNOS COM TEA SUGERIMOS 0OS
SEGUINTES LIVROS:

AUTISMO @ [AUTISMO_
mr__\. ESCOA E INCLUSAO

psicopedagogia e praticas
educativas na escola e na familia

Eugénio Cunha eugénio cunha

Autismo ¢ Reallidade

ABR

AUTISMO:
COMPREENSAO E PRATICAS

BASEADAS EM EVIDENCIAS

CARTILHA

CEEHEED @
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COMO USAR ROTINAS VISUAIS NA ESCOLA COM ALUNOS AUTISTAS
[DICA PRATICA]

L

S50 VNI HUDAR N
¥ SUNESCOLN <=

COMO UTILIZAR A ECONOMIA DE FICHAS PARA ENSINAR DE
PESSOAS COM AUTISMO

TUDO BEM FICAR TRISTE - HISTORIAS SOCIAIS - RECURSOS E
ESTIMULOS PSICOPEDAGOGICOS - TEA

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV

VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV,
VAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAY

AVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA
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https://www.youtube.com/watch?v=QkddAGUgASE
https://www.youtube.com/watch?v=kZfvHg4Kff0
https://www.youtube.com/watch?v=sSIZ34D9qC8

VOLTA AS AULAS - HISTORIAS SOCIAIS - RECURSOS E ESTIMULOS
PSICOPEDAGOGICOS - TEA

0
Copy brik

. VOULTA AS AULAS - HISTORIAS SOCIAKS - RECURS0S E ESTIMULOS PSICOFEDAGOGIC
A%\ HISTORIAS
@ @, swciass
= - [ ]

ot

n“,"._f‘-ﬁ’ T ,Jfll"l_ (c

DA

Vo4
NSNS
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https://www.youtube.com/watch?v=IWZNrRYedBo
https://www.youtube.com/watch?v=pCXbDWYSpMU
https://www.youtube.com/watch?v=6rMLUuSgAto&list=PLCS2swKI3TLX_BZIytCkdU2ZXngEg1Opm&index=4

OS BENEFICIOS DA ROTINA

2 DICAS IMPORTANTES PARA REALIZAGAO DAS ATIVIDADES
ESCOLARES

2 Dicas para Atividades Escolares

Walchon 1N el

AUMENTANDO O TEMPO DA CRIANCA EM ATIVIDADE

Aumentando o Tempo

da Crianca em Atividade



https://www.youtube.com/watch?v=xbj-4dq9Zqk&list=PLCS2swKI3TLX_BZIytCkdU2ZXngEg1Opm&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=-AZDSPo88EM&list=PLCS2swKI3TLX_BZIytCkdU2ZXngEg1Opm&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=649owZ5g-PI&list=PLCS2swKI3TLX_BZIytCkdU2ZXngEg1Opm&index=26

CONSIDERACOES FINAIS

O Guia para Inclusao do Estudante com Autismo da Educacido Especial foi
cuidadosamente elaborado com o objetivo de fornecer subsidios e orientagdes aos
profissionais da Rede Estadual de Ensino do Acre, apoiando-0s na implementagao de
meétodos e estratégias pedagodgicas que promovam a criagcdo de um ambiente escolar
mais acolhedor, inclusivo e adaptado as necessidades especificas desses estudantes.

A presencga de um aluno com autismo na sala de aula pode transformar a dindmica do
ambiente educacional, influenciando ndo apenas o proprio estudante, mas também
colegas e professores. Por isso, torna-se imprescindivel compreender as
particularidades do autismo, suas caracteristicas e formas de manifestagao, a fim de
oferecer o suporte adequado que favorega a inclusdo efetiva e o desenvolvimento
integral do aluno.

O papel do professor é fundamental nesse processo, pois ele atua como facilitador na
construgdo de uma experiéncia escolar significativa e enriquecedora para o estudante
com autismo. Ao aprofundar seu entendimento sobre as necessidades, preferéncias e
formas de comunicacdo do aluno, o docente consegue desenvolver estratégias
pedagogicas mais eficazes, que promovam sua participagdo ativa, autonomia e bem-
estar emocional.

Essa compreensao permite criar um ambiente escolar mais harmonioso, inclusivo e

respeitoso as singularidades de cada estudante, contribuindo para que ele alcance seu
potencial maximo e participe ativamente de sua trajetoria escolar.
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